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Penyakit stroke merupakan penyebab kematian dan memberikan dampak jangka 

panjang seperti kecacatan. Hal ini dapat memicu efikasi diri rendah pasien. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi efikasi diri adalah dukungan keluarga. Semakin 

meningkatnya dukungan keluarga diharapkan efikasi diri semakin meningkat dan 

menghasilkan kualitas hidup semakin baik. Menganalisis hubungan dukungan 

keluarga dengan efikasi diri pada pasien stroke di rumah sakit islam jemursari 

surabaya. 

Jenis penelitian yang digunakan pendekatan cross–sectional dengan 77 populasi 

pasien stroke iskemik dan sampel dalam penelitian ini adalah 71 pasien stroke 

pasien iskemik. Pengambilan sampel dengan teknik non probability sampling. 

Instrumen penelitian ini berupa kuesioner (SSEQ) dan dukungan keluarga 

(Nursalam). Analisa statistik yang digunakan adalah uji spearman. 

Terdapat hasil yang signifikan secara statistik ρ value =0,0000 < a = 0,05) antara 

dukungan keluarga dan efikasi diri.semakin tinggi dukungan keluarga maka 

semakin tingginya efikasi diri pasien stroke keluarga diharapkan memberikan 

dukungan yang maksimal dalam memberikan perawatan kesehatan 
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