
ABSTRAK 
 

 

PERAN ORANG TUA DALAM MEMBERIKAN PENDIDIKAN 

KESEHATAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA 

ANAK USIA DINI DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

Kasus konfirmasi Covid-19 terjadi pada anak-anak dan tingkat kematian 

atau case fatality rate pada usia anak-anak mencapai 3-5%. Orang tua memiliki 

peran penting terhadap pengendalian kasus kematian terhadap anak. Tujuan 

penulisan literature review ini adalah untuk mengetahui PHBS pada anak dan 

mengetahui peran orang tua dalam memberikan pendidikan kesehatan perilaku 

hidup bersih dan sehat di masa pandemi Covid -19 yang telah di lakukan. 

Penelitian ini adalah literature review. Sumber data berasal dari data base 

Google Schoolar dan Portal Garuda dari rentang waktu 2019-2022. Analisis 

penelitian ini menggunakan persamaan antar kasus atau perbedaan antar kasus 

.Kata kunci yang digunakan adalah “Peran orang tua dalam PHBS anak”,”Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak”. Setelah dilakukan screening, 

didapatkan 10 artikel yang relevan dan menjadi bahan analisis dalam penelitian ini. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa. Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat yang 

banyak disebutkan antara lain mencuci tangan, anak memakan makanan yang 

bergizi dan memakai masker. Peran orang tua yang banyak disebutkan antara lain 

orang tua memfasilitasi anak dalam penerapan PHBS di saat pandemi Covid-19, 
mendampingi dan memberikan edukasi PHBS. 

Simpulan dari literature review ini didapatkan penerapan PHBS pada anak 

usia dini di masa pandemi Covid-19 telah dilakukan dengan baik. Orang tua 

memberikan fasilitas berupa sarana mencuci tangan, masker, memberikan edukasi 

tentang virus covid-19, mengajarkan dan mencontohkan anaknya tentang PHBS, 

dan memberikan hadiah kepada anak. 

 

Kata kunci : Anak Usia Dini, Covid-19, Peran Orang Tua, Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat, PHBS 
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