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ABSTRAK 
 
LITERATURE REVIEW: POLA MAKAN DAN KEPATUHAN KONSUMSI 

TABLET FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 
TRIMESTER III. 

 
Sepertiga kasus anemia pada kehamilan terjadi pada trimester III. Apabila 

konsentrasi hemoglobin (Hb) kehamilan trimester III di bawah 11 mg/ dl maka ibu 
hamil tersebut dikatakan menderita anemia. Salah satu penyebab anemia pada ibu 
hamil adalah pola makan dan rendahnya kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet 
Fe. Tujuan dari review artikel ini adalah menganalisis keterkaitan pola makan dan 
kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada Ibu hamil trimester III. 

Penelitian ini adalah studi traditional literature review. Sumber data berasal 
dari database yakni Google Scholar dan Portal Garuda tahun 2018-2022. Jurnal 
yang digunakan tidak berbayar, artikel terpilih akan direview, artikel yang relevan 
dan menjadi bahan analisis penelitian ini. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pola makan dalam kategori 
kurang dan anemia pada ibu hamil trimester III dipengaruhi oleh ketidakpatuhan 
ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe, terdapat 3 dari 5 artikel pola makan 
berhubungan dengan anemia ibu hamil trimester III dan 3 dari 6 artikel kepatuhan 
konsumsi tablet Fe berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 
III. 

Kesimpulan literature review ini yaitu terapat hubungan antara pola makan 
dan kepatuhan mengkonsumsi tablet FE dengan kejadian anemia pada ibu hamil 
trimester III. Saran penelitian ini perlu menamabah Pengetahuan pola makan dan 
kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III. 
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