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Menurut data Kemenkes, 2018 Indonesia menjadi negara dengan penderita 

Hepatitis B ketiga terbanyak di dunia setelah China dan India dengan jumlah 

penderita 13 juta orang. Sebagian besar terinfeksi virus Hepatitis B terutama pada 

ibu hamil. Literature review ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor penyebab 

Hepatitis B pada ibu hamil berdasarkan pasangan seksual, penggunaan jarum 

suntik (riwayat transfusi), riwayat vaksin Hepatitis B dan lingkungan tempat 

tinggal. 

Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan sumber data 

yang digunakan berasal dari google scholar dan portal garuda dengan kata kunci: 

Faktor kejadian, Hepatitis B, HBsAg, Ibu hamil. Setelah dilakukan screening, 

didapat 8 artikel yang relevan menjadi bahan analisis dalam penelitian ini. 

Hasil literature review mengenai faktor risiko penyebab Hepatitis B pada 

ibu hamil menunjukkan bahwa terdapat 2 dari 8 jurnal menyatakan faktor 

pasangan seksual, 3 dari 8 jurnal menyatakan faktor riwayat penggunaan jarum 

suntik, 1 dari 8 jurnal menyatakan faktor riwayat vaksin Hepatitis B dan 4 dari 8 

jurnal menyatakan faktor tempat tinggal. 

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa pasangan seksual, riwayat 

penggunaan jarum suntik (transfusi darah), riwayat vaksin dan lingkungan tempat 

tinggal merupakan faktor risiko penyebab terjadinya Hepatitis B pada ibu hamil. 

Oleh karena itu, diharapkan kepada ibu hamil agar selalu berkonsultasi dengan 

tenaga kesehatan untuk menjaga kesehatan selama kehamilan dan menerapkan 

kebiasaan seperti mempertahankan satu pasangan saja, hindari penggunaan jarum 

suntik yang berisiko, segera mendapatkan vaksin Hepatitis B di pelayanan 

kesehatan terdekat, sanitasi lingkungan tempat tinggal yang baik dan hindari 

kontak dengan anggota keluarga atau orang lain yang menderita Hepatitis B. 
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