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ABSTRAK 
 

Dukungan suami mempunyai peran dalam sukses atau tidaknya seorang ibu 

dalam menyusui bayinya. Semakin besar dukungan yang didapatkan untuk 

menyusui bayinya maka semakin besar kemampuan untuk bertahan dalam 

menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dukungan suami pada 

pemberian ASI eksklusif, mengidentifikasi keterkaitan dukungan suami pada 

pemberian ASI eksklusif. 

Penelitian ini menggunakan metode traditional literature review, artikel 

didapatkan menggunakan database portal garuda dan google scholar dengan 

rentang tahun 2015-2020 dengan kata kunci dukungan suami pada pemberian ASI 

eksklusif. hasil penelusuran didapatkan 200 artikel pada portal garuda dan 500 

artikel pada google scholar. Hasil tahap screening mendapatkan 18 artikel yang 

sesuai dengan penelitian ini. 

Berdasarkan hasil dari literature review yang dilakukan, ditemukan bahwa 

lebih banyak yang memberikan dukungan emosional yang berupa memotivasi ibu, 

menyemangati ibu. Sedangkan terkait dengan dukungan informatif lebih banyak 

yang tidak mendukung, bentuk dukungan tersebut berupa memberikan informasi 

atau penjelasan tentang keberhasilan ASI, memberikan informasi tentang 

pentingnya pemberian ASI di usia 0-6 bulan. sedangkan terkait dengan dukungan 

instrumental lebih banyak yang tidak mndukung, bentuk dukungan tersebut 

berupa menyediakan lemari es yang digunakan untuk menyimpan ASI yang 

berlebihan agar dapat tahan lama, membantu menggendong bayi saat menangis 

dan membantu memandikan bayi selama bayi masih dalam proses menyusui. 

Sedangkan terkait dengan dukungan penilaian lebih banyak yang tidak 

mendukung, bentuk dukungan tersebut berupa memberikan semangat saat istrinya 

merasa lelah dalam mengurus bayinya, memberikan kalimat pujian yang 

menyenangkan, ungkap kekaguman dan memberikan perhatian kepada istri. 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu, bentuk-bentuk dukungan suami yang 

paling banyak diberikan menurut hasil review artikel adalah dukungan emosional, 

sementara itu dukungan informatif, dukungan instrumental dan dukungan 

penilaian tidak banyak diberikan oleh kepada istri dalam hal pemberian ASI 

eksklusif. oleh karena itu diharapkan suami dapat lebih meningkatkan dukungan 

yang diberikan kepada istri dalam masa menyusui, dengan meningkatkan 

pengetahua diri tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan. 

Kata kunci: Dukungan Suami, Ibu Menyusui, ASI Eksklusif. 

 

 
 

 

 

 

 

 


