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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST SECTIO 

CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

NYERI AKUT DI RSIA KIRANA 

TAMAN SIDOARJO 

Penelitian Studi Kasus di RSIA kirana Taman Sidoarjo 

Oleh : Lisa Nur Maulidah 

Nyeri yang dialami pasien post sectio caesarea akibat insisi atau robekan 
pada continuum abdomen anterior. Akibatnya banyak ibu post SC yang mengeluh 

nyeri pada bagian abdomen.Tujuan dari peneliti ini adalah memberikan asuhan 
keperawatan pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri 
akut di RSIA Kirana Taman Sidoarjo. 

Desain penelitian ini digunakan untuk mengeksplorasikan studi kasus 

dengan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, rencana tindakan pada 
kedua pasien menggunakan terapi relaksasi napas dalam, melakukan evaluasi dan 

pendokumentasian. Peneliti menggunakan 2 pasien post sectio caesarea. 

Hasil studi ini didapatkan bahwa setelah dilakukan tindakan asuhan 
keperawatan selama 3 hari di RSIA kirana Taman Sidoarjo dengan 2 pasien post 

sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut, didapatkan hasil nyeri 
berkurang dengan menggunakan teknik relaksasi napas dalam dan pasien dapat 
menerapkan secara mandiri ketika nyeri tersebut hilang timbul. 

Asuhan keperawatan pada kedua pasien, masalah nyeri teratasi sebagian 

dan bisa teratasi dalam waktu yaitu 3 hari. Tindakan keperawatan bisa dilakukan 
dengan farmakologis dan nonfarmakologis untuk mencegah terjadinya nyeri akut, 

perawat diharapkan mampu memberikan asuhan keperawatan secara maksimal 
kepada pasien post sectio caesarea.  

Kata kunci : Nyeri Akut, Sectio Caesarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


