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 ABSTRAK 

 Camilan merupakan makanan ringan yang dikonsumsi diantara pada waktu 

makan utama. Sebagian besar masyarakat Indonesia menyukai camilan atau 

makanan ringan. Camilan disukai oleh anak-anak dan orang dewasa, yang 

umumnya dikonsumsi kurang lebih 2-3 jam diantara waktu makan utama, yaitu 

pada pukul 10 pagi dan pukul 4 sore. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

kandungan lemak dan serat kasar pada camilan berbahan dasar tepung kacang hijau 

(Vigna Radiata). Metode ini yaitu Literature Review dengan menggunakan dua 

database Google Scholar dan Sciencedirect  pada keywords lemak OR serat kasar 

OR tepung kacang hijau. Hasil pencarian literature melalui database Google 

Scholar dan ScienceDirect terdapat sebanyak 652 literatur, kemudian terdapat 14 

literatur yang teinklusi berdasarkan isi secara keseluruhan, sehingga hasil akhir 

mendapatkan 4 litertur yang memenuhi syarat untuk direview. Hasil penelitian ini 

terdapat 4 literatur yang berpengaruh pada kandungan lemak dan serat kasar pada 

camilan berbahan dasar tepung kacang hijau (Vigna Radiata), terdiri dari dua 

review jurnal pada kandungan lemak menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap kandungan lemak pada camilan berbahan dasar tepung kacang 

hijau (Vigna Radiata), dan terdapat dua review jurnal pada kandungan serat kasar 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kandungan serat 

kasar pada camilan berbahan dasar tepung kacang hijau (Vigna Radiata). 

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa terdapat pengaruh pada kandungan lemak 

dan serat kasar pada camilan berbahan dasar tepung kacang hijau (Vigna Radiata)  
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