
 
 

ix 
 

ABSTRAK 

Terkadang seorang penderita vertigo itu sendiri awalnya tidak 
mengetahui jenis gejala serta penyakit yang diderita karena kurang minim 

informasi yang mereka ketahui tentang gejala vertigo mengakibatkan adanya 
masalah defisit pengetahuan. Tujuan penelitian ini memberikan penjelasan 
asuhan keperawatan penerapan terapi brandt daroff klien gejala vertigo dengan 

masalah defisit pengetahuan di Desa Beji RT 01 RW 02 Pasuruan. 
Desain penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Lokasi 

penelitian ini dilaksanakan di Desa Beji RT 01 RW 02 Pasuruan. Intervensi 
dilakukan selama 7 hari tanggal 12 Juni 2022 sampai 18 Juni 2022. Subjek 
penelitian ini Ny.K gejala vertigo masalah keperawatan defisit pengetahuan  

 Hasil penelitian pada Ny.K dengan menerapkan brandt daroff mengatasi  
kurang minim informasi  tentang gejala vertigo yaitu  observasi  tanda-tanda 

vital keluhan, memberikan brandt daroff  klien duduk tegak di tepi tempat tidur 
dengan kedua tungkai tergantung dengan kedua mata tertutup baringkan tubuh 
dengan cepat ke salah satu sisi, pertahankan selama 30 detik, dudukkan 

kembali. Setelah 30 detik baringkan dengan cepat ke sisi lain dudukkan 
kembali. 

Penerapan brandt daroff  mengatasi defisit pengetahuan klien gejala 
vertigo. Saran kepada keluarga diharapkan dapat menerapkan brandt daroff 
dirumah setelah diberikan edukasi oleh perawat melakukan terapi brandt daroff 

mengatasi defisit pengetahuan.  
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