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ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah penyakit yang terjadi akibat peningkatan tekanan darah 

ditandai dengan tekanan darah sistolik lebih dari 130 mmHg dan diastolik lebih dari 

90 mmHg. Masalah pada keluarga Tn.B, Tn.B yang memiliki riwayat hipertensi 

mengeluhkan terkadang merasa nyeri kepala dan jarang memeriksakannya atau 

menunggu nyeri kepala yang dirasakan tidak kunjung membaik kemudian pergi ke 

pelayanan kesehatan.  Penatalaksanaan yang digunakan pada karya ilmiah akhir 

yaitu penerapan terapi relaksasi benson berbasis dzikir. Rancangan yang akan 

digunakan menggunakan desain studi kasus. Subyek yang digunakan yaitu anggota 

keluarga yang mengalami hipertensi dengan maslah keperawatan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif. Analisa data dilakukan dengan analisis deskriptif. 

Hasil penerapan menunjukkan bahwa setelah dilakukan terapi relaksasi benson 

berbasis dzikir terjadi penurunan tekanan darah pada anggota keluarga yang 

mengalami hipertensi dengan masalah keperawatan manjemen kesehatan keluarga 

tidak efektif. Penerapan relaksasi benson berbasis dzikir mampu menurunakan 

tekanan darah pada anggota keluarga yang mengalami hieprtensi. Pasien hipertensi 

hendaknya dapat melakukan terapi relaksasi benson berbasis dzikir secara mandiri 

sebagai obat non-farmakologi untuk hipertensi.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Manajemen Kesehatan Keluarga 

Tidak Efektif, Hipertensi, Terapi Relaksasi Benson Berbasis Dzikir 
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ABSTRACT  

 

Hypertension is a disease that occurs due to an increase in blood pressure 

characterized by a systolic blood pressure of more than 130 mmHg and a diasolic 

blood pressure of more than 90 mmHg. The problem with Mr. B’s family, Mr.B who 

has a history of hypertension, complains that he sometimes feels headache and 

rarely gets him checked or waits for the headache that doesn’t get better then goes 

to health services. The management used in the final scientific work is the 

application of management used in the final scientific work is the application of 

benson relaxation therapy based on dhikr. The design that will be used uses a case 

study design. The subject used are family members who have hypertension with 

nursing problems in effective family health management. Data analysis was done 

by descriptive analysis. The results of the application showed taht after dhijr-based 

benson relaxation therapy there was a decrease in blood pressure in family 

members who had hypetension with ineffective family helath management nursing 

problems . The application of benson relaxation based on dhikr is able to reduce 

blood pressure in family members who have hypertension. Hypertensive patients 

should be able to independently perform dhikr-based benson relaxation therapy as 

a non-pharmacological drug for hypertension.  

 

Keywords : Family Nursing, Headache, Hypertension, Benson Relaxation Therapy 

Based on Dhikr  
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