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ABSTRAK 

 Dermatitis merupakan peradangan yang terjadi pada kulit. Peradangan 

tersebut di akibatkan oleh faktor yang berasal dari dalam dan luar kulit. Dermatitis 
kontak yang tidak ditangani dapat menyebabkan infeksi bakteri dan jamur, 

terutama jika ruam sering digaruk dan menjadi luka terbuka. Tujuan penelitian ini 

melakukan penerapan VCO (Virgin Coconut Oil) untuk mengatasi gangguan 
integritas kulit pada Pasien yang mengalami Dermatitis Kontak di Desa Petung 

Panceng Gresik. 
Desain penelitian karya ilmiah ini menggunakan metode kasus dengan 

subyek yang digunakan adalah 1 pasien dengan masalah keperawatan gangguan 

integritas kulit. Penelitian ini dilakukan di Desa Petung Panceng Gresik selama 3 
hari sejak tanggal 27 April – 02 Mei 2022, dengan metode pengumpulan data 

meliputi pengkajian, menetapkan diagnose, menyusun intervensi, melakukan 
implementasi dan evaluasi. 

Hasil penelitian pada pasien Dermatitis Kontak dengan masalah 

keperawatan gangguan integritas kulit menunjukkan setelah diberikan VCO 
sebanyak 2 kali sehari selama 7 hari berturut-turut dapat meningkatkan integritas 

kulit. Hal ini dibuktikan saat dilakukan tindakan evaluasi elastisitas kulit, nyeri, 
kerusakan lapisan kulit, kemerahan, pigmentasi abnormal meningkat, dan tekstur 

membaik. 

 Penerapan VCO efektif dilakukan untuk meningkatkan integritas kulit 
pada pasien Dermatitis Kontak. Perawat diharapkan dapat menerapkan dan 

menganjurkan penerapan VCO untuk modifikasi dalam tindakan untuk mengatasi 
masalah gangguan integritas kulit. 
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