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ABSTRAK 

 Nyeri yang timbul akibat pembedahan post apendiktomi bila tidak dikontrol 

akan menimbulkan infeksi pada luka dan akan menganggu proses penyembuhan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan kombinasi pijat 

punggung dan terapi musik suara alam post op apendiktomi dengan masalah 

keperawatan nyeri akut di ruang Azzara II Rumah sakit Islam Jemursari Surabaya. 

 Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan subjek yang 

digunakan adalah 1 pasien post apendiktomi dengan masalah keperawatan nyeri 

akut. Penelitian ini dilakukan di ruang Azzara II Rumah Sakit Islam Jemursari 

Surabaya selama dilakukan 1 kali sehari dengan durasi 10-15 menit selama 3 hari 

berturut-turut dengan metode pengumpulan data, meliputi pengkajian, menentukan 

diagnosa dan intervensi, melaksanakan implementasi dan evaluasi. Instrumen 

penelitian dengan menggunakan metode wawancara dan observasi langsung.  

 Hasil yang didapatkan dari penerapan kombinasi pijat punggung dan terapi 

musik suara alam yang dilakukan didapatkan hasil yaitu, adanya penurunan skala 

nyeri secara bertahap pada Ny. S secara signifikan dari skala 7 (nyeri berat) menjadi 

skala 2 (nyeri ringan). 

 Penerapan kombinasi pijat punggung dan terapi musik suara alam pada 

pasien post op apendiktomi sangat efektif dan diharapkan penelitian ini menjadi 

referensi tambahan bagi perawat untuk memberikan terapi non farmakologi yaitu 

pijat punggung dan terapi musik suara alam. 
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