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Acceptance and Commitment Theraphy (ACT) tepat diaplikasikan
pada penderita diabetes yang mengalami kesulitan dalam
berkonsentrasi yang dikarenakan cemas ketika menghadapi
penyakitnya dan bukan dikarenakan gangguan patologis akibat
kerusakan diotak seperti pada penderita alzeimer dan demesia.

ACT adalah suatu terapi yang bertujuan untuk meningkatkan aspek
psikologi yang lebih fleksibel atau kemampuan untuk menjalani
perubahan yang terjadi saat ini dengan lebih baik (Hayes et al, 2010).
ACT yang diaplikasikan pada penderita DM tipe 2 yaitu penderita DM
tipe 2 diajak untuk tidak menghindari tujuan hidupnya, meskipun dalam
upaya untuk mencapainya akan ditemukan pengalaman yang tidak
menyenangkan.

Disimpulkan bahwa terapi ACT pada penderita DM tipe 2 adalah
suatu terapi yang menggunakan konsep penerimaan, kesadaran, dan
penggunaan nilai-nilai pribadi untuk menghadapi stresor internal
jangka panjang, yang dapat menolong penderita DM tipe 2 untuk dapat
mengidentifikasi pikiran dan perasaannya, kemudian menerima kondisi
untuk melakukan perubahan kesehatan baik fisik maupun psikologis
yang terjadi, kemudian berkomitment terhadap diri sendiri meskipun
dalam perjuangannya harus menemui pengalaman yang tidak
menyenangkan
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