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PRAKATA 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah 

SWT, berkat rahmat dan karuniaNya pada akhirnya kami 

dapat menyelesaikan tulisan berupa buku yang berjudul 

Pemanfaatan dan Pemilihan Tanaman Herbal untuk 

Pencegahan Penyakit Kardiometabolik dapat 

diselesaikan.  

Buku ini disusun berdasarkan hasil evidence based 

practice yang menyatakan bahwa ada manfaat 

pengobatan tradisional yang dilakukan masyarakat untuk 

berobat dan terapi kesehatannya. Adapun faktor yang 

melatarbelakangi masyarakat menggunakan pelayanan 

pengobatan tradisional, dikarenakan obatnya berasal dari 

herbal dan teknik pengobatannya alami, sehingga efek 

sampingnya kecil dan biaya pengobatan lebih murah 

daripada pengobatan modern. 

Penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian 

buku ini. Segala kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan 
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