ABSTRAK
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Teknologi komunikasi dan teknologi informasi menjadi suatu kebutuhan yang tidak
bisa dihindari. Namun di sisi lain, pesatnya perkembangan teknologi dan penggunaan
smartphone menyebabkan anak-anak menjadi kecanduan. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji pengaruh kecanduan gawai terhadap kecemasan interaksi sosial anak usia dini. 100
anak usia dini menjadi subjek dalam penelitian ini. Metode penelitian menggunakan metode
korelasi. Teknik pengumpulan data menggunakan pedoman observasi yang diadaptasi dari
Screen Dependency Scale (SDS) dan Social Interaction Anxiety Scale (SIAS). Hasil
penelitian menemukan semakin tinggi smartphone addiction maka semakin tinggi
kecemasan interaksi sosial pada anak usia dini. Temuan lain penelitian menemukan bahwa
laki-laki mengalami kecanduan gawai lebih tinggi dibandingkan perempuan. Kontribusi
penelitian ini adalah memberikan pengetahuan tentang fenomena kecanduan gawai agar
menjadi upaya antisipasi bagi guru untuk memberikan intervensi yang tepat.
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