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Kemampuan kognitif khususnya kemampuan berhitung merupakan salah
satu kemampuan yang harus dikembangkan dan dikuasai setiap orang sejak
berada pada usia dini. Namun dalam realitanya, kemampuan kognitif belum
berkembang pada anak usia 4-5 tahun di TK Raden Patah, sehingga perlu diteliti
lebih lanjut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh permainan
congklak terhadap kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di TK Raden Patah.
Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Penelitian ini
adalah penelitian eksperimen dengan bentuk One Group Pretest-Posttest Design.
Teknik pengumpulan data yang dipakai dalam penelitian ini adalah observasi, tes,
dan dokumentasi. Tes yang dimaksud adalah tes yang digunakan untuk
mendapatkan informasi hasil belajar anak dengan cara memberikan pretest dan
posttest pada anak usia 4-5 tahun di TK Raden Patah.

Hasil penelitian merupakan dari hasil perhitungan uji wilcoxon dan hasil
dari nilai rata-rata pretest 4,12 dan setelah posttest menjadi 10,44. Terlihat pada
nilai mean atau nilai rata-rata yang diperoleh pada posttest lebih tinggi
dibandingkan nilai pretest.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa permainan congklak
berpengaruh terhadap kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di TK Raden
Patah. Diharapkan kepada guru untuk memberikan metode pembelajaran dan
media pembelajaran yang lebih kreatif dan inovatif, sehingga anak tidak mudah
merasa bosan pada pembelajaran di kelas.
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