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ABSTRAK 

Amanda, Elvina Graceva. 2024. Sifat Kimia dan Sensoris Fruit Leather Bonggol 

Nanas (Ananas comosus) Dengan Penambahan Karagenan dan Sari Jeruk 

Nipis (Citrus aurantifolia). Skripsi. Program Studi S1 Gizi, Fakultas Kesehatan 

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya. Pembimbing : Dr. Dini Setiarsih, S.P., 

M.Kes. 

 

Fruit leather merupakan produk makanan ringan hasil olahan puree bonggol 

nanas. Fruit leather berbentuk lembaran tipis, menyerupai kulit, lentur, dan dapat 

digulung. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan sifat kimia (kadar air, 

kadar abu, kadar serat kasar, dan kadar vitamin C) dan sensoris (warna, rasa, aroma, dan 

tekstur) fruit leather bonggol nanas dengan penambahan karagenan dan sari jeruk nipis.  

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) 2 faktorial. 

Faktor pertama adalah penambahan karagenan (0,5%, 0,8%, 1%) dan faktor kedua 

adalah penambahan jeruk nipis (1%, 1,2%, 1,5%). Data yang diperoleh menggunakan 

uji Two Way Anova dan uji lanjut menggunakan Duncan Multiple Range Test (DMRT) 

pada taraf α 5%.  

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan nyata interaksi penambahan 

karagenan dan sari jeruk nipis terhadap kadar air, kadar abu, kadar vitamin C, kadar 

serat kasar, warna, aroma, tekstur, serta tidak ada perbedaan interaksi pada indikator 

rasa. Hasil uji kimia produk fruit leather B1E1 (air 28,81%, abu 0,19%, vitamin C 8,11 

mg, serat kasar 2,10%) B1E2 (air 28,65%, abu 0,22%, vitamin C 8,60 mg, serat kasar 

2,42%) B1E3 (air 28,30%, abu 0,27%, vitamin C 8,82 mg, serat kasar 2,53%) B2E1 (air 

27,81%, abu 0,28%, vitamin C 9,85 mg, serat kasar 2,80%) B2E2 (air 27,66%, abu 

0,31%, vitamin C 10,23 mg, serat kasar 3,12%) B2E3 (air27,31 %, abu 0,32%, vitamin 

C 10,91 mg, serat kasar 3,30%) B3E1 (air 27,03%, abu 0,34%, vitamin C 12,06 mg, 

serat kasar 3,123,82%) B3E2 (air 26,70%, abu 0,34%, vitamin C 12,23 mg, serat kasar 

4,12%) B3E3 (air 26.50%, abu 0,35%, vitamin C 12,99 mg, serat kasar 4,33%). 
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