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Tingginya prevalensi penyakit jantung koroner disebabkan oleh beberapa
faktor risiko diantaranya dislipidemia. Salah satu terapi yang dapat digunakan yaitu
pangan fungsional. Yoghurt susu kambing dengan ekstrak kurma (Phoenix
dactylifera) dan fortifikasi zink memiliki kandungan bakteri asam laktat dan
flavonoid yang berpotensi menguntungkan profil lipid darah, terutama dalam
meningkatkan kadar HDL. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
pemberian yoghurt susu kambing dengan ekstrak kurma dan fortifikasi zink
terhadap kadar HDL (High Density Lipoprotein) pada tikus putih jantan galur wistar
(Rattus novergicus).

Penelitian ini menggunakan rancangan post-test only control group design
yang diimplementasikan pada 40 ekor tikus putih Wistar jantan selama 14 hari
dengan pembagian 4 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif (K-) yang diberi
pakan normal, kelompok kontrol positif (K+) yang diberi diet tinggi lemak,
kelompok perlakuan yang diberi diet tinggi lemak dan yoghurt dengan dosis 4
ml/hari (P1) dan dosis 5 ml/hari (P2). Kadar HDL diukur menggunakan metode
CHOD-PAP. Analisis data menggunakan uji one way ANOVA dan dilanjutkan
dengan uji post hoc LSD.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar HDL pada kelompok P1
(40,83 mg/dl) dan P2 (45,00 mg/dl) lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok
kontrol positif (25,29 mg/dl) dan kontrol negatif (29,63 mg/dl). Berdasarkan uji
statistik terdapat perbedaan yang signifikan (p < 0,05) terhadap kadar HDL pada
tikus kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan yang diberi yoghurt susu
kambing dengan ekstrak kurma dan fortifikasi zink.
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