ABSTRAK

ANALISIS PERILAKU SANTRI DALAM MEMBACA LABEL INFORMASI
NILAI GIZI PADA MAKANAN KEMASAN
(STUDI DI PONDOK PESANTREN AL-JAWI SURABAYA)

Kesadaran masyarakat Indonesia dalam memperhatikan komposisi dan
label informasi pada pangan masih tergolong sangat rendah. Hal ini juga terjadi
pada santri Pondok Pesantren Al Jawi Surabaya yang 66,8% santri tidak selalu
memperhatikan dan 62,5% santri tidak selalu membaca label informasi nilai gizi
yang tertera pada produk kemasan. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis
perilaku santri dalam membaca label informasi nilai gizi dengan menggunakan
pendekatan teori KAP (Knowledge, Attitude, and Practice). Penelitian ini
menggunakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian ini mengambil seluruh santri yang berjumlah 41 santri. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan google form. Analisis data yaitu analisis
univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 85,4% santri memiliki
pengetahuan yang baik terkait label informasi nilai gizi, 97,6% memiliki sikap
yang baik terkait label informasi nilai gizi, tetapi 85,4% santri memiliki perilaku
yang kurang dalam membaca label informasi nilai gizi. Santri yang memiliki
pengetahuan baik, memiliki sikap yang baik pula. Namun, hal tersebut bertolak
belakang dengan perilaku santri. Santri yang memiliki pengetahuan dan sikap
yang baik ternyata tidak memiliki perilaku yang baik. Kesimpulan dari penelitian
ini yaitu terdapat kecenderungan santri Pondok Pesantren Al-Jawi Surabaya yang
memiliki pengetahuan baik juga memiliki sikap yang baik terkait label informasi
nilai gizi. Namun tidak terdapat kecenderungan antara pengetahuan dan sikap
santri yang baik dengan perilaku santri dalam membaca label informasi nilai gizi.
Diharapkan santri lebih peduli terhadap produk pangan kemasan yang
dikonsumsinya dengan memperhatikan dan membaca label informasi nilai gizi
pada makanan kemasan.
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