ABSTRAK
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Kesadaran remaja dalam membaca label pangan dan kemampuan remaja
untuk memahami isi informasi pada label pangan sangat rendah. Hal tersebut
dipengaruhi oleh beberapa faktor internal dan eksternal. Salah satunya
pendidikan, usia, dan lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
hubungan pengetahuan dan keterampilan membaca label pangan kemasan dengan
asupan kalori makanan selingan remaja kelas XI SMA Dr. Soetomo Surabaya.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif analitik desain observasi
studi cross sectional dengan variabel bebas pengetahuan dan keterampilan serta
variabel terikat asupan kalori. Populasi yang digunakan 150 dengan jumlah
sampel 66 responden dengan kriteria inklusi siswa SMA Dr. Soetomo Surabaya
kelas XI, bersedia menjadi responden dan mengisi lembar kuesioner. Teknik
pengambilan sampel yang di gunakan yaitu stratified random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan keterampilan
membaca label pangan dan repeated 24h food recall. Analisis data menggunakan
uji statistik korelasi Spearman.

Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan membaca label pangan kemasan dengan asupan kalori makanan
selingan (p-value = 0,000). Terdapat hubungan yang signifikan antara
keterampilan membaca label pangan kemasan dengan asupan kalori makanan
selingan (p-value = 0,000). Kesimpulan pada penelitian ini yaitu terdapat
hubungan antara pengetahuan dan keterampilan membaca label pangan kemasan
dengan asupan kalori makanan selingan pada remaja kelas XI SMA Dr. Soetomo
Surabaya.
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