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ABSTRAK 

Anjali, Zulfa Kamala. 2024. Analisis Pemberian Yogurt Susu Kambing Dengan 

Ekstrak Kurma (Phoenix dactylifera) Fortifikasi Zink Terhadap Kadar 

LDL (Low Density Lipoproteoin) pada Tikus Wistar Jantan (Rattus 

novergicus). Skripsi, Program Studi S1 Gizi, Fakultas Kesehatan Universitas 

Nahdlatul Ulama Surabaya. Pembimbing : Endah Budi Permana Putri, S.TP., 

M.P.H 

 

Peningkatan kadar LDL (Low Density Lipoprotein) yang tinggi merupakan 

salah satu penyebab utama terjadinya penyakit jantung koroner. Upaya untuk 

mencegah terjadinya peningkatan pada kadar LDL adalah dibutuhkannya 

pengembangan produk pangan fungsional yang dapat membantu menurunkan kadar 

LDL dan memiliki banyak manfaat baik bagi kesehatan yaitu yogurt susu kambing 

dengan penambahan kurma dan zink. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis 

perbedaan kadar LDL pada tikus putih wistar jantan (Rattus novergicus) yang diberi 

yogurt susu kambing dengan ekstrak kurma (Phoenix dactylifera) dan fortifikasi 

zink. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan desain post-

test only control group design dengan subjek yang digunakan adalah tikus wistar 

jantan yang berusia 12 minggu dengan berat badan 150-250 gr dengan kriteria yang 

telah ditentukan. Subjek dibagi menjadi 4 kelompok yang terdiri 10 subjek per 

kelompok. Dosis dibagi menjadi 2 yaitu (1) dosis 4 ml dan (2) dosis 5 ml. Kadar 

LDL diukur menggunakan metode Indirek (formula Friedewald). Analisis data 

menggunakan uji One Way ANOVA. 

Hasil dari uji lanjutan Post Hoc LSD (p-value- <0,05) didapatkan hasil bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan terhadap kadar LDL pada tiap kelompok 

perbadingan, akan tetapi pada kelompok negatif (K-) dengan kelompok perlakuan 

(J2) dengan nilai signifikansi 0,159 (>0,05), maka dapat di artikan bahwa tidak 

terdapat perbedaan kadar LDL yang signifikan pada dua kelompok tersebut, 

sehingga disimpulkan bahwa yogurt susu kambing dengan ekstrak kurma dan 

fortifikasi zink dapat mencegah peningkatan kadar LDL pada tikus putih wistar 

jantan yang diberi diet tinggi lemak. 
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