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Kacang merah merupakan salah satu kacang-kacangan yang mudah
ditemukan di Indonesia. Zat gizi yang dikandung dalam kacang merah seperti
energi, protein, zat besi cukup tinggi. Kacang merah dapat diolah menjadi tepung
untuk memperpanjang masa simpan dan pengolahan yang lebih luas. Tepung
kacang merah dapat digunakan sebagai bahan baku pembuatan snack bar akan
tetapi warna yang dimiliki oleh kacang merah berwarna merah pucat. Sehingga
perlu ditambahkan jewawut untuk memperbaiki warna dan kandungan gizi pada
snack bar yang di hasilkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar serat,
zat besi, dan organoleptik snack bar tepung kacang merah dan tepung jewawut.
Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain penelitian rancangan acak
lengkap dengan formulasi tepung kacang merah dan tepung jewawut sebesar F1
(60:40), F2 (50:50), F3 (70:30), F4 (20:80). Analisis data statistik kandungan serat
dan zat besi menggunakan one way anova dan didapatkan nilai p-value sebesar
(0,00) yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan. Sedangkan analisis
statistik organoleptik menggunakan kruskal wallis dan didapatkan nilai p-value
sebesar (0,00) yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan. Hasil penelitian
menunjukan bahwa F4 memiliki kandungan serat dan zat besi paling tinggi. Pada
uji hedonik formulasi F1 memiliki tingkat kesukaan tertinggi. Pada uji mutu
hedonik parameter warna formulasi F3 dengan kategori coklat, parameter aroma
formulasi F3 dengan kategori agak langu, parameter rasa formulasi F3 dengan
kategori manis, parameter tekstur formulasi F4 dengan Kkategori renyah.
Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat perbedaan yang signifikan kadar
serat dan kandungan zat besi, dan uji organoleptik pada snack bar tepung kacang
merah dan tepung jewawut.
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