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Rendahnya tingkat konsumsi sayur dan buah dapat dipengaruhi oleh
pengetahuan yang kurang. Pemberian edukasi dapat dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan yang kemudian dapat mempengaruhi tingkat konsumsi sayur dan buah
pada anak. Oleh karena itu, upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan serta tingkat konsumsi sayur dan buah dengan dilakukannya edukasi
dengan media monopoli dan nutrition bingo. Tujuan penelitian ini untuk
menganlisis perbedaan edukasi gizi dengan media permainan monopoli dan
nutrition bingo terhadap pengetahuan dan tingkat konsumsi sayur dan buah di SDN
Kebraon 2 Surabaya.

Jenis penelitian yang digunakan Quasi Experiment dengan menggunakan
desain two group pre-test post-test design. Sampel yang digunakan 68 responden
kelas 4 di SDN Kebaraon 2 Surabaya. Pengumpulan data asupan sayur buah
menggunakan Recall selama 2x24 jam, sedangkan data pengetahuan menggunakan
kuisioner terkait sayur dan buah. Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon,
Mann Whitney U, dan Independet Sample T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan terhadap
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi pada permainan monopoli
maupun nutrition bingo dengan nilai (p-value 0,000). Sedangkan pada tingkat
konsumsi sayur dan buah sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi terdapat
perbedaan dengan nilai (p-value 0,001). Namun, tidak terdapat perbedaan yang
signifikan pada pengetahuan sayur buah dengan nilai (p-value 0,056) dan tingkat
konsumsi sayur dan buah dengan nilai (p-value 0,794) antara kelompok sesudah
diberikan edukasi gizi dengan menggunakan media monopoli dan nutrition bingo.
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