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ABSTRAK 

Ayunin, Qurroti. 2024. Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Berbasis 

Pangan Lokal terhadap Status Gizi Balita Usia 6-59 Bulan di Puskesmas 

Sukolilo Kecamatan Labang Kabupaten Bangkalan. Skripsi, Program 

Studi S1 Gizi, Fakultas Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya. 

Pembimbing : Viera Nu’riza Pratiwi, S.TP., M.Sc. 

 

 Balita Gizi Kurang adalah balita dengan status gizi berdasarkan indikator 

BB/PB atau BB/TB dengan hasil z-score -3SD s.d <-2 SD. Balita yang 

terkonfirmasi status gizi kurang maka dilakukan tatalaksana berupa deteksi dini & 

tatalaksana segera red flag sesuai kompetensi dokter, kemudian diberi PMT lokal 

4-8 minggu, stimulasi, edukasi dan konseling pola makan dan pencegahan infeksi 

dipantau tiap minggu, dengan harapan BB naik adekuat.Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk Menganalisis Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

berbasis pangan lokal terhadap status gizi balita usia 6-59 bulan   di Puskesmas 

Sukolilo Kecamatan Labang Kabupaten Bangkalan. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah pendekatan Kuantitatif  metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Pre experimental dengan One group Pretest-

Postest Design yaitu sampel pada penelitian ini diobservasi terlebih dahulu sebelum 

diberikan perlakuan, kemudian setelah diberikan perlakuan sampel tersebut 

diobservasi kembali. Sampel yang digunakan yaitu seluruh populasi balita gizi 

kurang berdasarkan data EPPGMB bulan Februari Tahun 2024 UPT Puskesmas 

Sukolilo sebanyak 43 responden. Pengumpulan data Antropometri menggunakan 

Alat ukur yang sesuai standart dan sesuai usia. Pengumpulan hasil Antropometri 

menggunakan kuesioner yang berisikan makanan yang diberikan habis atau tidak 

habis . Analisis menggunakan uji statistik wilcoxon. 

 Hasil analisis  menunjukkan Ada Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) Berbasis Pangan Lokal terhadap  status gizi balita usia 6- 59 Bulan di 

Puskesmas Sukolilo Kecamatan Labang Kabupaten Bangkalan (p-value=0,000). 

Pemberian PMT kepada sasaran 1 kali sehari sesuai dengan kebutuhan harian balita  

mampu memberikan pengaruh terhadap kenaikan BB balita. 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Balita usia 6-59 Bulan, Pemberian Makanan Tambahan,     

Berat Badan, Tinggi Badan atau Panjang badan 
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