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ABSTRAK 

Zalianty, Azhalia Diva. 2024. Analisa Perbedaan Kadar Karbohidrat, Protein, 

 dan Lemak pada Mie Kering dari Tepung Komposit dengan Penambahan 

 Ekstrak Kulit Buah Naga Merah. Skripsi, Program Studi S1 Gizi, Fakultas 

 Kesehatan, Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya. Pembimbing: Rizki 

 Nurmalya Kardina, S.Gz., M.Kes. 

 

 Banyak limbah makanan dengan nilai gizi yang cukup tinggi masih sering 

terbuang dan belum dimanfaatkan secara optimal, seperti biji nangka dan kulit buah 

naga merah. Salah satu pemanfaatan limbah tersebut dapat dijadikan bahan untuk 

pembuatan produk mie kering. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

perbedaan kadar karbohidrat, protein, dan lemak pada mie kering dari tepung mocaf 

dan tepung biji nangka yang ditambahkan ekstrak kulit buah naga merah. 

 Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) pada 3 formula 

dengan 4 kali pengulangan yaitu F1 (tepung mocaf 70% : tepung biji nangka 10% : 

ekstrak kulit buah naga merah 20%), F2 (tepung mocaf 70% : tepung biji nangka 15% 

: ekstrak kulit buah naga merah 15%), dan F3 (tepung mocaf 70% : tepung biji nangka 

20%: ekstrak kulit buah naga merah 10%). Uji analisis protein menggunakan metode 

Kjehdahl, lemak menggunakan metode Soxhlet, dan karbohidrat menggunakan metode 

by difference. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji One Way Anova 

dengan p-value <0,05 dan dilanjutkan dengan uji Post Hoc Duncan. 

 Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada kadar 

protein (p-value 0,00), lemak (p-value 0,00), dan karbohidrat (p-value 0,00). 

Berdasarkan uji Duncan pada kadar protein didapatkan hasil perbedaan yang nyata 

pada F1, F2, dan F3, sedangkan pada kadar lemak didapatkan hasil perbedaan yang 

nyata pada F1 dengan F2 dan F3, serta pada kadar karbohidrat didapatkan hasil 

perbedaan yang nyata pada F3 dengan F1 dan F2. Kesimpulan hasil rata-rata kadar 

protein tertinggi yaitu pada F3 (12,06%), kadar lemak tertinggi yaitu pada F3 (11,99%), 

dan kadar karbohidrat tertinggi yaitu pada F1 (51,26%).  

 

Kata kunci: mie kering, tepung mocaf, tepung biji nangka, kulit buah naga merah, kadar 

proksimat 

 

 

 

 

 

 

 

 


