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Hygiene yang buruk menjadi aspek yang menyebabkan datangnya berbagai
penyakit. Salah satu langkah untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan
pengetahuan dan sikap. Pengetahuan dan sikap menjadi elemen penting bagi
seseorang dalam memandang aspek /hygiene. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis perbedaan pengaruh edukasi buku saku dan poster terhadap
pengetahuan dan sikap hygiene peralatan makan santri di asrama SMPT Darul
Dakwah Mojokerto.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental pretest-postest group
design. Sampel penelitian terdiri dari 116 responden yang dibagi menjadi kelompok
buku saku sebanyak 58 responden dan kelompok poster sebanyak 58 responden
dengan teknik nonprobability sampling. Pengumpulan data Pengetahuan dan sikap
dengan teknik purposive sampling menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan
dengan analisis univariat dan analisis bivariat (uji wilcoxcon dan kruskall-wallis).

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden dengan kategori baik
sesudah edukasi buku saku sebesar 91,4% sedangkan edukasi dengan poster sebesar
50% (P-Value: 0,030). Hasil penelitian menunjukkan sikap responden dengan buku
saku dengan kategori baik sebesar 93,1% sedangkan dengan poster sebesar 84,5%
(P-Value: 0,000) yang berarti media buku saku menjadi media yang lebih efektif
terhadap pengetahuan dan sikap santri dalam aspek hygiene peralatan makanan
dibandingkan dengan media edukasi poster. Penggunaan media buku saku dan
poster mempengaruhi pengetahuan dan sikap santri tentang hygiene peralatan
makanan di Asrama SMPT Darul Dakwah Mojokerto.
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