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ABSTRAK 

Muqsithah, Amiirah. 2024. Perbedaan Pengetahuan dan Keterampilan 

Membaca Label Produk Makanan Ringan Sebelum dan Setelah Edukasi 

Media Ular Tangga dan Video (Studi pada Siswa-siswi Kelas XI di SMA Dr. 

Soetomo Surabaya). Skripsi, Program Studi S1 Gizi, Fakultas Kesehatan 

Uniersitas Nahdlatul Ulama Surabaya. Pembimbing : Dr. Dini Setiarsih, 

S.P., M.Kes.  

Label makanan juga berperan penting terhadap keputusan konsumen dalam 

membeli makanan, namun perilaku membaca label pangan kemasan di Indonesia 

masih cukup rendah. Oleh karena itu upaya dalam meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan membaca label pada produk pangan salah satunya dengan 

dilakukannya berupa edukasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

perbedaan pengetahuan dan keterampilan membaca label produk makanan ringan 

sebelum dan setelah edukasi kelas xi di SMA Dr. Soetomo Surabaya.  

Metode penelitian menggunakan Quasi Experiment dengan menggunakan 

desain Control Grup Desain dengan populasi adalah siswa-siswi SMA Dr Soetomo 

Surabaya sebanyak 150 orang. Sampel berjumlah 106 responden yang dibagi 

menjadi 2 kelompok media yaitu media ular tangga 53 responden dan media video 

53 reponden. Pengambilan sampel ini menggunakan teknik Simple Random 

Sampling. Variabel penelitian adalah pengetahuan dan keterampilan membaca label 

dengan instrumen menggunakan kuisoner dan wawancara. Analisis uji yang 

digunakan adalah Uji Wilcoxon dan Uji Mann Whitney. 

Hasil  penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan terhadap 

pengetahuan sebelum dan setelah dengan media ular tangga dan media video 

dengan hasil (p-value = 0,000). Dan terdapat perbedaan teradap keterampilan 

sebelum dan setelah edukasi dengan media ular tangga dan media video dengan 

hasil (p-value = 0,000). Hasil selisih antar  kedua media yang signifikan antara rata-

rata (mean) dua sampel yang tidak berpasangan dengan hasil (p-value = 0,000). 

Pemberian media ular tangga dan media video dapat berpengaruh terhadap 

pengetahuan dan keterampilan membaca..   

Kata Kunci : Pengetahuan, Keterampilan, Label Makanan, Media Edukasi 


