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Kesejahteraan finansial mengacu pada kepuasan Gen Z terhadap kondisi keuangan
pribadinya saat ini, hal ini berperan sangat penting dalam kesuksesan Gen Z secara
keseluruhan serta kemampuan Gen Z untuk mengatasi masalah keuangannya saat ini
dan yang akan datang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh financial
technology, financial literacy, financial attitude, financial behavior, financial
socialization terhadap financial well-being. Subjek penelitian ini adalah Gen Z di Kota
Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampling menggunakan purposive sampling. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data primer dengan kuesioner melalui google form yang disebar
kepada 207 responden. Analisis data menggunakan analisis regresi linear berganda.
Hasil penelitian ini adalah secara parsial terdapat pengaruh signifikan financial literacy,
financial attitude, financial behavior, financial socialization terhadap financial well-
being. Akan tetapi pada penelitian ini ditemukan bahwa financial technology
berpengaruh tidak signifikan terhadap financial well-being. Penelitian ini menekankan
pentingnya pengetahuan keuangan, sikap, perilaku, dan sosialisasi keuangan sebagai
landasan untuk program pendidikan keuangan efektif bagi Gen Z di Surabaya.
Meskipun teknologi finansial peer-to-peer lending tidak berpengaruh secara signifikan,
sehingga perlunya regulasi dan pendidikan tentang teknologi finansial untuk mencegah
risiko keuangan. Studi ini berpotensi berkontribusi dalam pengembangan kebijakan
publik, pendidikan keuangan, dan pemberdayaan ekonomi Gen Z di Surabaya, untuk

meningkatkan kesejahteraan finansial dalam jangka panjang.
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