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ABSTRAK 

 

PT. XYZ merupakan perusahaan yang bergerak dibidang ekspedisi barang 

melalui jalur laut. Dalam proses bongkar muat yang dilakukan di atas kapal, 

berisiko tinggi terhadap terjadinya kecelakaan kerja. Pada kondisi tersebut, terdapat 

para pekerja masih kurang disiplin dalam menggunakan alat pelindung diri, 

sehingga mengancam kesehatan pekerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menggambarkan perilaku penggunaan alat pelindung diri pada pekerja TKBM area 

dermaga PT. XYZ 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 71 orang yang ditarik 

menggunakan purposive sampling dari 249 pekerja TKBM. Data terkait 

karakteristik responden, perilaku penggunaan APD dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dengan teknik wawancara kepada para pekerja. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 71 orang pekerja TKBM di 

PT.XYZ sebagian besar berusia 26-35 tahun (48%) dengan tingkat pendidikan 

SMA sebanyak 45 orang (63%) dengan masa kerja sebagian besar di atas 3 tahun 

(55%) dan memiliki tingkat pengetahuan penggunaan APD dalam kategori baik 

(97%). Hasil identifikasi penggunaan APD dalam kategori baik (98%), hal ini 

menunjukkan bahwa pekerja TKBM telah menyadari pentingnya penggunaan APD 

saat bekerja. 

Kesimpulan sebagian besar pekerja TKBM PT. XYZ berusia dewasa awal, 

memiliki sikap sangat baik, pengetahuan yang baik, dan lulusan SMA/MA/SMK 

atau sederajat dengan masa kerja lama (>3 tahun), ketersediaan APD yang baik, 

serta perilaku penggunaan APD sangat baik menggunakan APD dengan benar. 

Saran pada penelitian ini untuk meningkatkan perilaku penggunaan APD untuk 

memperketat disiplin dan mengawasi secara rutin untuk memastikan kepatuhan 

pekerja terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Pekerja juga disarankan 

selalu mematuhi peraturan perusahaan terkait penggunaan APD. 
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