ABSTRAK

Masih banyak ibu yang belum mengetahui pemberian ASI secara
esklusif karena kurangnya informasi dari orang sekitar atau dari tenaga
kesehatan. Banyak ibu yang ada di RW 10 Sawunggaling Surabaya masih
banyak yang memberikan air gula dan tidak memberikan ASI eksklusif pada
bayi < 6 bulan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuandengan pemberian ASI esklusif di wilayah RW 10 Sawunggaling
Surabaya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik pendekatan dengan
cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki
anak usia < 6 bulan di kecamatan Sawunggaling Surabaya. Besar sample pada
sebagian penilitian sebesar 27 responden. Sample diambil dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu yang memiliki anak usia < 6 bulan di Sawunggaling
Surabaya sebanyak 30 orang. Peneliti menggunakan teknik Probality Sampling
dengan menggunakan metode Simple Random Sampling dimana pengambilan
sampel secara acak dengan menggunakan undian. Dalam penelitian ini terdapat
2 variabel yaitu vaiabel bebas dan variabel terikat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (74,1%) tingkat
pengetahuan kurang dan hampir seluruhnya (85,2%) tidak memberikan ASI
eksklusif. Hasil menunjukan P=0,000, yang berarti ada hubungan tingkat
pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif di RW 10 Sawunggaling
Surabaya.

Tingkat Pengetahuan ibu dapat mempengaruhi pemberian ASI eksklusif,
maka dari itu diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan pada pemberian
ASI eksklusif dengan mencari tahu informasi lebih lanjut mengenai pemberian
ASI eksklusif secara baik dan benar, baik lewat internet maupun bertanya kepada
tenaga kesehatan dan petugas terkait terdekat.
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