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ABSTRAK 

Pengetahuan sangat penting diterapkan kalangan remaja. Terutama pada 

saat menstruasi sering diabaikan oleh remaja putri. Oleh karena itu saat 

menstruasi harus menjaga kebersihan organ reproduksin terutama vagina. 

Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan 

dengan perilaku personal hygiene menstruasi pada remaja putri di SMPN 27 

Surabaya. 

Desian penelitian adalah korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. 

populasi seluruh siswi SMPN 27 Surabaya sebanyak 200 responden 

menggunakan tekhnik total sampling Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah lembar kuisoner dengan skala likert. Data dianalisa dengan Uji Korelasi 

Rank Spearman dengan α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah responden sebanyak 200 orang 

terdapat 146 responden (100%) tingkat pengetahuan kurang sedangkan 155 

responden (77,5%) perilaku personal hygiene saat menstruasi kurang. 

Bedasarkan hasil Uji Rank Spearman dengan nilai kemaknaan α=0,05. 

Didapatkan nilai p=0,01 maka hipotesis penelitian (Ho) di tolak, berarti ada 

hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi 

pada remaja putri di SMPN 27 Surabaya. 

 

Kesimpulan penelitian remaja putri di SMPN 27 Surabaya selurunya 

memiliki pengetahuan dan perilaku yang kurang terhadap personal hygiene saat 

menstruasi. Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan pengetahuan tentang 

personal hygiene pada siswi. Sarana pengetahuan dapat berupa buku Kesehatan 

atau berupa penyuluhan tentang personal hygiene saat menstruasi. 

 

Kata Kunci : Pengetahun, Perilaku Personal Hygiene, Menstruasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


