ABSTRAK

Dukungan keluarga adalah sebuah sikap dan tindakan penerimaan yang
diberikan keluarga kepada anggota keluarga lainnya. Kepatuhan adalah sejauh
mana perilaku pasien sesuai dengan ketentuan yang diberikan oleh profesional
kesehatan. Kepatuhan minum obat merupakan salah satu faktor penting dalam
penyembuhan pasien diabetes mellitus danmenjaga kadar glukosa darah dalam
rentang normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat diabetes militus di poli dalam RSI
Surabaya A. Yani.

Desain penelitian ini adalah Analitic correlation dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien DM di Poli Dalam RSI
Surabaya A. Yani, dengan besar sampel 136 responden. Teknik pengambilan data
menggunakan simple random sampling dengan variabel dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat. Instrumen yang digunakan adalah Kuisioner Dukungan
Keluarga dan Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8),
analisis data menggunakan uji statistik rank-spearmen dengan nilai p < o= 0,05.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebesar 70,6% dukungan
keluarga kategori baik dan 76,5% patuh minum obat. Berdasarkan hasil analisis
uji rank spearmen didapatkan p = 0.011; r = 0,352 maka H1 diterima yang berarti
ada hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat DM di poli
penyakit dalam RSI Surabaya A. Yani.

Dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan minum obat diabetes
militus. Sehingga diharapakan keluarga selalu memberikan dukungan agar pasien
patuh dalam minum obat diabetes militus..
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