ABSTRAK

Determinan kadar hemoglobin pada ibu hamil di pulau giliyang kabupaten
sumenep. Apabila kadar hemoglobin pada ibu hamil kurang dari 11mg/dL maka ibu hamil
akan terkena anemia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui determinan kadar
hemoglobin pada ibu hamil di Pulau Giliyang Kabupaten Sumenep.

Metode dalam penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Cross
sectional. Populasi ibu hamil yang ada di Pulau Giliyang sebanyak 23 orang. Besar
Sampel sebanyak 21 responden diambil menggunakan teknik total sampling. Variabel
independent faktor dasar meliputi pengetahuan, Pendidikan, pantang makanan, faktor
langsung kepatuhan konsumsi Fe, status gizi, infeksi, perdarahan, faktor tidak langsung
meliputi frekuensi ANC, paritas, umur, dan jarak kehamilan. dan variabel dependent
kadar hemoglobin pada ibu hamil. Instrument penelitian menggunakan pedoman
wawancara dan kuesioner.

Hasil penelitian dari 21 responden tingakat pengetahuan kurang Sebagian kecil
14,3% mengalami anemia ringan, tingkat Pendidikan dasar Sebagian kecil 14,3%
mengalami anemia ringan, pantang makan cumi dan kepiting Sebagian kecil 14,3%. Dan
responden yang tidak patuh mengkonsumsi Fe Sebagian kecil 14,3% anemia ringan,
status gizi normal Sebagian kecil 14,3% mengalami anemia ringan, tidak ada Riwayat
infeksi Sebagian kecil 9,5% anemia ringan, tidak ada Riwayat perdarahan sebagian 9,5
anemia ringan. Sedangkan responden yang ANC 2 kali selama hamil Sebagian kecil
14,3% mengalami anemia ringan, primi para Sebagian kecil 14,3% mengalami anemia
ringan, usia Sebagian kecil 14,3 mengalami anemia ringan, jarak kehamilan Sebagian
kecil 14,3% anemia ringan. Dari hasil tabulasi silang ada pengaruh faktor dasar, faktor
langsung dan tidak langsung terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil.

Kesimpulan dalam penelitian ini semakin baik Tingkat pengetahuan dan Tingkat
Pendidikan maka akan baik juga pola berpikir dan mengetahui asupan nutrisi dan gizi
yang baik untuk ibu hamil. Dan juga mengetahui pentingnya tablet Fe dan kadar
hemoglobin pada ibu hamil.
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