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ABSTRAK 

KB pasca persalinan yang tidak terpenuhi memiliki dampak yang besar 

seperti terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan dan ledakan penduduk. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui analisis determinan pemahaman ibu nifas dalam 

penggunaan kontrasepsi pasca persalinan di Kelurahan Lidah Kulon Kota 

Surabaya. 

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi penelitian ini mengunakan probability sampling dengan 

sampel random sampling. Besar sampel penelitian ini 39 responden. Penelitian ini 

dilaksanakan di Kelurahan Lidah kulon Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis 

univariat, bivariat (Chi-Square), dan Multivariat (Regresi Logistik). 

Hasil penelitian pada 39 responden menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara pengetahuan, Riwayat KB, Keyakinan, Ekonomi, Dukungan Sosial, 

Informasi dengan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan. Hasil analisis 

multivariat menunjukkan bahwa riwayat KB dan informasi merupakan variabel 

yang memiliki hubungan paling kuat dengan penggunaan kontrasepsi pasca 

persalinan di Kelurahan Lidah Kulon Kota Surabaya. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan, riwayat KB, 

keyakinan, ekonomi, dukungan sosial, informasi dengan penggunaan kontrasepsi 

pasca persalinan. Faktor yang memiliki hubungan paling kuat dengan penggunaan 

kontrasepsi pasca persalinan adalah riwayat KB dan informasi. Diharapkan 

bidan/kader dapat memberikan informasi dan edukasi kepada ibu agar bisa 

memberikan pemahaman penggunaan kontrasepsi pasca persalinan di Kelurahan 

Lidah Kulon Kota Surabaya. 
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