
 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Bencana nasional covid-19 berdampak pada keresahan, kekhawatiran dan 

ketakutan masyarakat dari ancaman gangguan kesehatan karena terinfeksi 

covid-19 bahkan ancaman jiwa berpotensi menular. Ketakutan dan 

kekhawatiran semakin bertambah setelah di tindak lanjuti pemerintah perlu 

dilakukannya social distancing, physical distancing dan pembatasan social 

berskala besar PSBB). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran 

Perilaku Hidup Bersih & Sehat Keluarga Pada Masa Pandemi Covid-19 di 

Rangkah Rejo Surabaya. 

 Desain penelitian deskriptif dengan populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh Keluarga di Rangkah Rejo Surabaya sebesar 75 orang. Besar sampel 

pada penelitian ini adalah seluruh keluarga sebesar 36 keluarga yang diambil 

menggunakan metode Non Probability Sampling dengan teknik Total Sampling. 

Variabel penelitian ini hanya tunggal yaitu Gambaran Perilaku Hidup Bersih & 

Sehat Pada Masa Pandemi Covid-19. Instrument yang digunakan adalah lembar 

observasi. Data dianalisis dengan menggunakan tabel distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 33 keluarga yang memiliki 

Perilaku Hidup Bersih&Sehat dengan baik, hampir sepenuhnya (91,7) memiliki 

Perilaku hidup Bersih & Sehat dengan baik Surabaya memiliki jumlah PHBS 

kurang dari 3 keluarga yang memiliki Perilaku Hidup Bersih Sehat, tidak 

satupun (8,3) memiliki Perilaku Hidup Bersih&Sehat kurang. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah Gambaran Perilaku Hidup 

Bersih&Sehat Keluarga Pada Masa Pandemi Covid-19 di Rangkah Rejo 

Surabaya maka dapat disimpulkan PHBS tentang penerapan mencuci tangan 

menggunakan sabun/handsanitizer, menggunakan masker ketika keluar rumah 

dan melakukan social distancing di Rangkah Rejo Surabaya sebagian besar 

menerapkan perilaku hidup bersih&sehat pada masa pandemi dengan baik.   

Kata Kunci : Covid-19 dan PHBS 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


