ABSTRAK

Adekuasi hemodialisis merupakan salah satu yang mempengaruhi kualitas
hidup pasien PGK yang menjalankan tindakan hemodialisis. Adekuasi hemodialisis
dapat diukur dengan menggunakan URR dan atau Kt/V. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui menganalisis hubungan adekuasi hemodialisis dan kualitas hidup
pasien Penyakit Ginjal Kronik yang menjalankan terapi hemodialisis di RSPAL dr.
Ramelan Surabaya

Desain penelitian yang digunakan metode penelitian analitik dengan
pendekatan cross sectional, sampel penelitian ini adalah pasien PGK yang
menjalani terapi hemodialisis di ruang hemodialisa RSPAL dr. Ramelan Surabaya.
Sampel ini adalah 67 orang responden dengan menggunakan purposive sampling
dianalisis dengan menggunakan chi square. Variabel yang digunakan adalah
Adekuasi hemodialisis dan Kualitas hidup pasien hemodialisis. Instrumen
menggunakan kuesioner menurut WHO.QOL dan lembar observasi.

Hasil penelitian didapatkan adekuasi hemodialisa Pasien PGK di ruang
hemodialisa hampir seluruhnya (95,5%) mengalami adekuasi hemodialisa tidak
adekuat dan hampir seluruhnya (86,6%) dengan kualitas hidup kurang.
Berdasarkan analisis chi square didaptkan nilai p sebesar p (0,000)< a (0,05)
hal ini dapat disimpulkan bahwa ada Hubungan Adekuasi Hemodialisis Dengan
Kualitas Hidup Pasien yang menjalankan hemodialisis di ruang Hemodialisis
RSPAL dr. Ramelan Surabaya.

Semakin adekuat adekuasi hemodialisis, semakin baik pula kualitas hidup
pasien yang menjalankan hemodialisis. Sehingga dengan ini diharapkan pasien
mampu melakukan aktivitas secara mandiri dalam pemenuhan kebutuhan sehari-
hari.
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