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ABSTRAK 

Fenomena skizofrenia pada saat ini merupakan salah satu dari empat 

masalah kesehatan utama yang ada di negara maju dan modern. Penelitian ini untuk 

mengetahui peran keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada penderita 

skizofrenia di Puskesmas Lidah Kulon Kota Surabaya.  

Design penelitian menggunakan metode kualitatif fenomenologi. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh keluarga yang merawat penderita skizofrenia di 

Puskesmas Lidah Kulon Kota Surabaya. Jumlah sampel adalah 5 keluarga. Cara 

pengambilan dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunaan 

pertanyaan peran keluarga dan kepatuhan minum obat dengan metode wawancara 

dan observasi. Analisis data kualitatif akan dilakukan secara interaktif dan 

berlangsung secara terus menerus.  

Hasil menujukkan bahwa peran keluarga kurang dalam memberikan peran 

sebagai edukator, motivator dan fasilitator dalam membantu kepatuhan minum obat 

pada anggota keluarganya yang menderita skizofrenia di Puskesmas Lidah Kulon 

Kota Surabaya.  

Dengan adanya peran keluarga secara maksimal baik sebagai fasilitator, 

edukator dan motivator maka akan dapat meningkatkan kepatuhan pengobatan 

terutama dalam ketepatan jadwal dan frekuensi minum obat-obatan terapi yang di 

djalani penderita skizofrenia. 
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