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ABSTRAK 

Hospitalisasi suatu keadaan krisis pada anak Toddler, saat anak sakit dan dirawat di rumah sakit. 

Lingkungan perawat rumah sakit dapat menimbulkan rasa takut dan kecemasan pada anak 

toddler. Terapi aktivitas bermain ini merupakan salah satu kegiatan yang baik untuk mengatasi 

cemas anak yang dirawat di Rumah sakit, sehingga dapat mempercepat proses penyembuhan 

sakit pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi aktivitas bermain 

mewarnai menggunakan crayon putar terhadap penurunan tingkat kecemasan akibat 

hospitalisasi pada anak usia toddler di Ruang Melati RSI. Jemursari Surabaya. Penelitian ini 

menerapkan metode pra-eksperiment dengan pendekatan pre test dan post test design. Sampel 

penelitian ini sebanyak 43 responden dengan Teknik purpose sampling. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p=0,000 sehingga artinya terdapat terdapat perbedaan nilai FIS sebelum dan 

setelah perlakuan sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan metode 

terapi mewarnai menggunakan crayon putar terhadap penurunan tingkat kecemasan hospitalisasi 

pada anak usia toddler di RSI Jemursari Surabaya. Terapi aktivitas bermain mewarnai efektif 

menurunkan kecemasan pada anak usia toddler. Pada anak yang mengalami kecemasan 

diharapkan menggunakan terapi mewarnai. Kata  
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