ABSTRAK

Keputihan adalah kondisi yang umum terjadi pada remaja perempuan, dimana
keputihan ini menjadi masalah kedua yang paling sering dialami oleh remaja.
Apabila keputihan tidak diatasi akan menimbulkan rasa tidak nyaman dan tidak
percaya diri. Jika keputihan terus berlanjut bisa terjadi keputihan patologis, dan
dapat menyebabkan gangguan pada organ reproduksi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan teknik personal hygiene dengan kejadian
keputihan pada siswi di SMK Widya Karya Taman Sidoarjo.

Metode Penelitian menggunakan analitik cross sectional. Populasi sebanyak 72
siswi SMK Widya Karya Taman Sidoarjo. Besar sampel dalam penelitian 61
responden, menggunakan probability sampling dengan simple random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan di uji dengan Spearman’s Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswi memiliki
pengetahuan yang cukup, sebagian besar siswi melakukan personal hygiene dengan
baik, dan hampir seluruhnya responden mengalami keputihan. Hasil uji Spearman’s
Rank menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan (p-value 0,013),
teknik personal hygiene (p-value 0,000) dengan kejadian keputihan pada siswi
SMK Widya Karya Taman Sidoarjo.

Simpulan penelitian ini ada Hubungan antara Pengetahuan dan teknik Personal
Hygiene dengan Kejadian Keputihan pada Siswi di SMK Widya Karya Taman
Sidoarjo. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan motivasi bagi remaja bahwa
betapa pentingnya menjaga kebersihan organ genetalia agar terhindar dari bahaya
keputihan.
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