ABSTRAK

Serangkaian prosedur intervensi Kateterisasi jantung bisa menjadi sumber utama
kecemasan. Terapi musik religi nasyid “Demi Masa” merupakan cara relaksasi untuk
mengatasi kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh terapi
musik religi nasyid “demi masa” terhadap tingkat kecemasan pasien kateterisasi jantung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian one-group
pre-post test designdan Analisa data menggunakan uji statistikWilcoxon.Jumlah populasi
22 responden pasien kateterisasi jantung dengan pengambilan sampel di lakukan dengan
tehnik accidental sampling. Instrument pada penelitian ini menggunakan kuesioner tingkat
kecemasan State Trait Anxiety Inventory (STAI) form-Y.Nilai Asymp. Sig. (2-tailed) uji
Wilcoxon sebesar 0.000 lebih kecil dari 0.05. maka dapat diketahui terdapat perbedaan
yang signifikan antara perubahan nilai kecemsan sebelum dan sesudah terapi musik religi
nasyid “Demi Masa”.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh antara terapi musik
religi nasyid “Demi Masa” terhadap tingkat kecemasan pasien kateterisasi jantung di RSI
Surabaya Jemursari. Oleh sebab itu di harapkan terapi musik religi nasyid “demi masa”
pada pasien kateterisasi jantung bisa menjadi salah satu upaya dalam kenyamanan dan
kelancaran tindakan kateterisasi jantung di ruang cathlab RSI Surabaya Jemursari
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