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ABSTRAK 

Kurangnya pengetahuan pada ibu nifas tentang perawatan pada masa nifas 

bisa menyebabkan komplikasi diantaranya infeksi luka operasi atau perineum, 

perdarahan, mastitis, anemia dan eklamsia. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu tentang nifas, mengidentifikasi 

perawatan masa nifas dan menganalisis hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang 

nifas dengan perawatan masa nifas di ruang mawar RS Islam Surabaya Jemursari. 

Desain penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi sebanyak 100 pasien nifas di Ruang Mawar RS Islam 

Surabaya Jemursari pada bulan Oktober – November 2024. Sampel penelitian 

sebesar 50 responden yang diambil dengan tehnik random. Variabel independen 

tingkat pengetahuan ibu tentang nifas dan variabel dependen perawatan masa nifas. 

Cara pengumpulan data menggunakan kuesioner. Teknik Analisa Data 

menggunakan SPSS dengan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (54%) pengetahuan 

ibu tentang nifas cukup dan hampir setengah (46%) melakukan perawatan masa 

nifas dengan cukup. Hasil analisa statistik didapatkan hasil (p-value 0,000) berarti 

terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang nifas dengan perawatan masa 
nifas di ruang mawar RSI Surabaya Jemursari. 

Kesimpulan bahwa ibu dengan pengetahuan cukup dan baik dapat 

melakukan perawatan masa nifas dengan baik. 
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