ABSTRAK

Tingkat pengetahuan adalah salah satu faktor yang mempengaruhi PHBS.
Salah satu golongan usia yang rentan terhadap penyakit adalah usia 7-12 tahun
karena usia tersebut daya tahan tubuhnya masih lemah dan sistem kekebalannya
belum matang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) anak usia 7-12 tahun di SDN
Sedati Agung.

Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Populasi seluruh
anak usia 7-12 tahun sebanyak 374 siswa. Sampel sebesar 193 responden diambil
dengan cara Startified Simple Random Sampling. Variabel penelitian ini adalah
pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan. Analisa data dengan distribusi
frekuensi. Dan waktu penelitian bulan juni 2023 di SDN Sedati Agung.

Hasil penelitian diperoleh dari 193 responden, sebagian besar yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 91,2%, pengetahuan cukup sebanyak 7,3%, dan
pengetahuan kurang sebanyak 1,6%.

Simpulan penelitian bahwa anak usia 7-12 tahun sebagian besar tingkat
pengetahuannya baik. Harapan peneliti bagi SDN para siswa agar tetap menjaga
dan memelihara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat terutama di Sekolah, serta
diadakannya penyuluhan tentang Pengetahuan PHBS dalam bentuk poster.
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