ABSTRAK

ASI sangat penting bagi kehidupan awal bayi baru lahir. ASI dapat diberikan dengan
baik jika ibu mendapat dukungan dari keluarga. Banyak suami yang mengatakan jika istri
menyusui akan membuat bentuk payudara berubah dan terkadang keluarga yang lain
menyarankan untuk pemberian susu formula dikarenakan ASI keluar sedikit maupun belum
keluar, yang membuat bayi menangis dan ibu kurang tidur. Sehingga ibu tertekan dan membuat
ibu gagal dalam memberikan ASI kepada bayinya. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa
hubungan dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian ASI di ruang neonatus Rumah
Sakit Islam Surabaya Jemursari.

Desain penelitian ini adalah bersifat analitik dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Besar sampel 48 ibu multipara yang pasca melahirkan. Teknik pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling. Variabel independent yaitu dukungan keluarga dan
variabel dependent yaitu keberhasilan pemberian ASI di ruang neonatus Rumah sakit Islam
Surabaya Jemursari. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner (Ratu Ummu Hani,
2014). Analisa data menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (56,3%) ibu mendapat dukungan
keluarga cukup dan hampir seluruhnya (95,8%) ibu berhasil dalam memberikan ASI. Hasil
Analisa data yang diperoleh dengan uji Rank Spearman didapatkan nilai p value=0,221
(0,221>0,05) maka HO diterima yang artinya tidak ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan keberhasilan pemberian ASI di ruang neonatus Rumah Sakit Islam Surabaya Jemursari.
Pada koeefisien (r) telah didapatkan 0,184 artinya bahwa hubungan dukungan keluarga
terhadap keberhasilan pemberian ASI di ruang neonatus Rumah Sakit Islam Surabaya
Jemursari memiliki korelasi yang sangat rendah.

Dukungan keluarga cukup, tidak selalu membuat ibu gagal dalam memberikan ASI
kepda bayinya. Perawat diharapkan selalu memberikan edukasi dan penyuluhan agar dapat
menambah pengetahuan dan wawasan khususnya para ibu tentang pentingnya diberikan ASI
pada bayi di awal kelahiran.
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