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ABSTRAK 

Siswa sekolah dasar rentan terhadap penyakit akibat kurangnya menjaga 

personal hygiene. Personal hygiene yang baik harus diterapkan sejak dini. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan personal 

hygiene siswa kelas 1 – 3 di SD Budi Dharma Surabaya. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan observasional analitik dengan 

metode kuantitatif dan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas 1 – 3 di SD Budi Dharma Surabaya sebanyak 50 siswa. Besar sampel 

sebanyak 45 responden dengan pengambilan sampel secara simple random 

sampling. Variabel independen yaitu pola asuh orang tua dan variabel dependen 

yaitu personal hygiene. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan di analisis 

menggunakan uji rank spearmen.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (74%) orang tua 

menerapkan pola asuh demokratis yaitu sebanyak 37 responden dan hampir 

seluruhnya (84%) personal hygiene anak usia sekolah dengan kategori baik yaitu 

sebanyak 42 responden. Hasil analisa data p = 0,017 (0,017<0,05) yang berarti ada 

hubungan variabel pola asuh orang tua dengan personal hygiene siswa kelas  1 – 3.  

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan pola asuh orang tua dengan 

personal hygiene siswa kelas 1 – 3. Saran penelitian ini diharapkan orang tua dapat 

menerapkan pola asuh yang sesuai dengan tingkat perkembangan usia anak dan 

karakter dari anak itu. 

Kata kunci: Pola asuh orang tua dan personal hygiene siswa kelas 1 – 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


