ABSTRAK

Smartphone addiction merupakan suatu aktivitas yang tidak
dapat dikendalikan karena aktivitas yang selalu monoton pada
kegiatan rutinitas smartphone akibatnya dapat pada gangguan
kepribadian seseorang yang mengarah kepada kepribadian neuriticm,
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kepribadian pada remaja
di SMKN 01 Surabaya, menganalisis smartphone addiction pada
remaja di SMKN 01 Surabaya, dan menganalisis hubungan
kepribadian dengan smartphone addiction pada remaja di SMKN 01
Surabaya.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan pendekatan crossectional, dengan teknik sampling
probability simple random sampling, dari 267 responden
dikumpulkan menggunakan instrument kuisioner.

Dalam penelitian ini instrument yang digunakan menggunakan
uji spearman. Berdasarkan hasil uji statistik korelasional rank
spearmen dengan menggunakan SPSS for windows dengan tingkat
kemaknaan o = 0,05 didapatkan p = 0.02< a = 0,05 berarti HO ditolak
yang berarti ada Hubungan Kepribadian Dengan Smartphone
Addiction Pada Remaja Di SMKN 01 Surabaya.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan gangguan kepribadian
dengan smartphone addiction memiliki hubungan untuk mengurangi
resiko terjadinya penurunan fungsi kognitif yang meliputi edukasi
terkait hal-hal yang dapat meningkatkan kualitas hidup yang positif
dan dari hasil penelitian tersebut SMKN 01 Surabaya juga
menerabkan tata tertib di sekolah untuk siswa dan siswi agar disiplin.
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