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ABSTRAK 

Operasi dengan tingkat kesulitan yang tinggi akan mempengaruhi reaksi 

atau respon terhadap stresor psikososial yang berupa tekanan mental atau beban 

kerja perawat, tekanan mental akan mempengaruhi kesehatan baik secara psikis 

maupun fisik yang mempunyai dampak negatif bagi kesehatan fisik dan psikologis. 

Tujuan penelitian mengetahui hubungan jenis operasi dengan tingkat stres pada 

perawat. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional melalui 

pendekatan cross sectional. Variabel dalam penelitian ini adalah jenis operasi dan 

tingkat stress Populasi dalam penelitian ini adalah semua perawat yang bertugas di 

ruang Instansi Bedah Sentral sebanyak 25 perawat dengan 23 sampel yang diambil 

menggunakan sampling probability dengan  metode Simple random menggunakan 

kuesioner skala likert Dan dilakukan analisis data dengan menggunakan uji korelasi 

chi square (X2).  

Hasil uji chis-square didapatkan nilai sig = 0,02 dan nilai α = 0,05 berarti P 

< α maka H0 ditolak, artinya Ada hubungan Jenis Operasi Dengan Tingkat  Stres 

Pada Perawat Ruang Instansi Bedah Sentral Rumah Sakit Islam Jemursari 

Surabaya. 

Jenis Operasi Berhubungan Dengan Tingkat  Stres Pada Perawat Ruang 

Instansi Bedah Sentral Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya. Perawat diharapkan 

lebih meningkatkan koping adaptif untuk pencegahan stres yang berkepanjangan 
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