ABSTRAK

Discharge planning sebaiknya dilakukan sejak pasien diterima di rumah
sakit. Selama ini discharge planning sering di abaikan dengan pemberian pelayanan
atau persiapan menjelang pasien pulang. Pelaksanaan discharge planning yang
optimal dapat mengurangi hari perawatan, yang tentu saja mengurangi biaya
perawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisi faktor yang
mempengaruhi implementasi discharge planning di ruang rawat Inap RSI Surabaya
Jemursari.

Desain dalam penelitian ini adalah cross sectional Study. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh perawat pelaksana di Ruangan Rawat Inap di RSI
Jemursari Surabaya sebanyak 114 perawat. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik probability sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
83 perawat. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dalam bentuk google
form dan lembar obsevasi. Data di analisis menggunakan uji chi square dan uji
multivariat regresi logistic berganda dengan tingkat kepercayaan 95% (a=0,05).

Hasil penelitian menunjukkan faktor personal, faktor keterlibatan dan
partisipasi, faktor komunikasi, faktor waktu dan faktor perjanjian dan konsensus
secara langsung mempengaruhi implementasi discharge planning dibuktikan
dengan uji secara bersama, hanya 2 faktor yang signifikan terhadap implementasi
discharge planning yaitu faktor komunikasi (p= 0,007; OR= 0,075) dan faktor
waktu (p=0,028; OR=0,107).

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa faktor yang mempengaruhi
implementasi discharge planning di Ruangan Rawat Inap RSI Surabaya Jemursari
yaitu personal, keterlibatan & partisipasi, Komunikasi, waktu dan perjanjian &
konsensus. komunikasi sangat berpengaruh terhadap implementasi discharge
planning dan waktu juga sangat berpengaruh terhadap implementasi discharge
planning Penelitian ini menyatakan bahwa faktor-faktor tersebut masih perlu
diperbaiki oleh perawat, dan perawat harus mengetahui bagaimana cara
meningkatkan pelaksanaan discharge planning dan optimal.
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