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ABSTRAK  
 

Mengkonsumsi rokok dapat membawa risiko tinggi bagi kesehatan, bila 

tidak merokok mereka mengalami kesusahan dalam berkonsentrasi, gelisah, bahkan 

adapula yang melakukan kebiasaan merokok untuk mencari ide-ide atau inspirasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang terdiri dari 

pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya, pengaruh kepribadian remaja, 

pengaruh iklan rokok di SMA 1 Taman Sidoarjo.  

Desain penelitian adalah deskriptif. Populasi sebanyak 96 orang dan besar 

sampel sebanyak 77 orang dengan teknik simple random sampling. Variabel yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu faktor-faktor yang berhubungan dengan 

perilaku merokok pada remaja putra di SMA 1 Taman Sidoarjo. Instrumen 

penelitian menggunakan kuisioner. Analisis data menggunakan SPSS dengan 

statistik deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putra di SMA 1 Taman 

Sidoarjo 77 responden terdapat hampir setengahnya (46,8%) memilih faktor 

kepribadian remaja sebagai faktor yang mempengaruhi perilaku merokok, hampir 

setengahnya (29,9%) memilih faktor teman sebaya, sebagian kecil (13,0%) memilih  

faktor orang tua, sebagian kecil (10,4%) memilih faktor iklan rokok. 

Faktor Kepribadian Remaja paling besar berpengaruh terhadap perilaku 

merokok. Diharapkan SMA 1 Taman Sidoarjo diberikan poster disetiap tempat 

serta menanamkan hidup sehat tanpa rokok karena rokok sangat membahayakan 

dan faktor yang dapat mempengaruhi berhenti merokok agar remaja yang sudah 

terlanjur merokok bisa mempunyai harapan untuk bisa berhenti.  

 

Kata Kunci : Faktor-faktor perilaku merokok, Remaja, Putra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


