ABSTRAK

Infeksi saluran kemih terus terjadi peningkatan angka setiap tahunnya di
masyarakat dan menjadi salah satu urutan teratas penyebab kematian dan kesakitan.
Nyeri akut adalah keluhan yang sering dirasakan oleh pasien Infeksi Saluran
Kemih. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini adalah melaksanakan asuhan
keperawatan pada pasien Infeksi Saluran Kemih dengan masalah nyeri akut di RS
Wiyung Sejahtera Surabaya.

Metode pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah studi kasus,
subjek yang digunakan yaitu dua pasien dengan masalah prioritas sama yaitu nyeri
akut selama 3 hari. Pengumpulan data ini menggunakan teknik wawancara,
observasi dan pemeriksaan fisik. Rencana tindakan keperawatan responden pertama
dan kedua menggunakan manajemen nyeri dan kompres hangat, melakukan
evaluasi dan pendokumentasian untuk mengeksplorasi masalah asuhan
keperawatan dengan masalah asuhan keperawatan pada pasien Infeksi Saluran
Kemih dengan masalah keperawatan nyeri akut di RS Wiyung Sejahtera Surabaya.

Hasil studi kasus pada kedua pasien yang mengalami Infeksi Saluran Kemih
Ny. N dan Ny. D didapatkan bahwa masalah nyeri akut dapat teratasi selama 3 hari.
Kedua pasien menunjukkan penurunan nyeri. Pada Ny. N penurunan nyeri dari
skala 5 menjadi skala 2 sedangkan pada Ny.D penurunan nyeri dari skala 6 menjadi
skala 3.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah setelah diberikan asuhan keperawatan
kedua responden telah mencapai hasil yang sama. Masalah nyeri akut teratasi dalam
waktu 3 hari. Penting bagi peneliti melakukan asuhan keperawatan dengan
memberikan tindakan nonfarmakologis kompres hangat bagian yang nyeri secara
komprehensif dan konsisten pada kedua pasien, karena terapi ini sangat efektif
untuk mengurangi rasa nyeri.

Kata Kunci : Infeksi Saluran Kemih, Nyeri akut

Xi



