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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DI 

RUANG 6 JIWA RSAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

OLEH : SETIYA RAHMAT PAMBUDI 

 

Gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran pada skizofrenia 

menciptakan pengalaman mendengar suara palsu yang mengganggu kualitas 

hidup, menyebabkan stres, kecemasan, isolasi sosial, dan gangguan tidur, serta 

memerlukan terapi obat dan dukungan sosial yang adekuat, Tujuan dari asuhan 

keperawatan ini adalah mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan pada 

masalah gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran di Ruang 6 Jiwa 

Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Ramelan Surabaya.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini metode deskriptif dengan 

rancangan studi kasus. Partisipan yang diberikan asuhan keperawatan adalah 

partisipan pada penelitian ini terdiri dari 2 pasien dengan gangguan persepsi 

sensori : halusinasi pendengaran. Pengambilan data dengan pengkajian, 

wawancara dan studi dokumentasi dalam  kurun waktu lima hari.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada pasien Ny..S dan Ny.N, didapatkan 

satu diagnosa prioritas yaitu halusinasi pendengaran. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 5x24 jam, pasien dapat mengontrol halusinasinya dengan 

lima cara seperti, menghardik, bercakap-cakap dengan orang lain, melakukan 

aktivitas terjadwal, dan minum obat secara teratur. 

Simpulan penanganan pada masalah gangguan persepsi sensori : halusinasi 

pendengaran  memberikan kegiatan terjadwal dan melatih menghardik halusinasi 

agar pasien dapat menjegah dan mengontrol halusinasi tersebut. Saran bagi 

peneliti selanjutnya untuk memperhatikan dan meningkatkan komunikasi dengan 

keluarga pasien agar memudahkan proses  penyembuhan pasien 
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