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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DISERTAI ULKUS DIABETIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN KONSEP DIRI (CITRA TUBUH) DI RUMAH SAKIT 

WIYUNG SEJAHTERA SURABAYA 

Peneliti Studi Kasus di RS Wiyung Sejahtera Surabaya 

Oleh: Putri Maulidia 

Ulkus diabetik merupakan komplikasi pasien diabetes mellitus. Ulkus 

diabetik yang lama tidak kunjung sembuh akan mengakibatkan gangguan citra 

tubuh, yang dapat mengganggu harga diri seseorang seperti dapat menurunkan 

konsep diri. Tujuan penelitian ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada 

pasien diabetes mellitus disertai ulkus diabetikdengan masalah keperawatan 

gangguan konsep diri (Citra Tubuh) di Rumah Sakit Wiyung Sejahtera Surabaya. 

Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Subjek penelitian 

menggunakan dua pasien dengan lama penelitian selama 3 hari. Tahap 

pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

dan studi dokumentasi. 

Hasil penelitian yang didapatkan pada kedua pasien dengan diagnosa 

gangguan citra tubuh yaitu kedua pasien jauh lebih tenang dan lebih percaya diri 

dengan keadaan yang sekarang. Pasien 1 masalah teratasi, intervensi dihentikan dan 

pasien pulang. Pasien 2 masalah teratasi, intervensi dihentikan dan pasien pulang. 

Pasien sesudah diberikan asuhan keperawatan berupa promosi citra tubuh 

selama 3x24 jam, kedua pasien menjadi lebih percaya diri untuk bertemu orang lain 

dan verbalisasi perasaan negative tentang perubahan tubuhnya menurun. Sehingga 

masalah gangguan citra tubuh pada pasien diabetes mellitus teratasi dengan 

memberikan dukungan kelompok serta mengedukasi cara mengatasi stres kepada 

pasien. 
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